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L'Enneagramme

Ce DerniélediDuMoaMoileDile vous propose de

Prendre conscience de facon détournée des habitudes et des schémas répétitifs mis en place depuis
notre enfance

Du grec ennea qui signifie « neuf » et gramma qui veut dire « signe », I'ennéagramme est un modéle
de personnalité qui permet de comprendre le mode de fonctionnement d’un individu donné.

9 Ses bases sont posées par Pythagore, puis reprises et

développées par les Peres du Désert, les Soufis, avant

8 ]. d’étre redécouvertes au XIXeme siecle en Amérique

Latine, avant de revenir en force aux Etats-Unis et en

Europe. LEnnéagramme apporte une connaissance

approfondie de la personne humaine, de ses

7 2 motivations, de ses comportements et des valeurs qui

les sous-tendent. Ce modeéle part du principe que

chaque individu possede plusieurs facettes, dont une

facette dominante qui est celle que lindividu a

6 3 développé en premier durant son enfance et qui I'a

conduit a adopter des automatismes qui peuvent lui

desservir. Ces informations, qui prennent en compte les

5 4 limites et les forces de l'individu, vont lui permettre de
s'améliorer et d'évoluer positivement.

Bénédicte BOILLOT

De formation littéraire -hypokhdgne, khdgne, puis maitrise et DEA en
Sciences-humaines-, Bénédicte a commencé sa carriere au ministere de
I'Environnement. Une période familiale vécue ensuite a l'international lui
permet d'enrichir ses connaissances linguistiques et culturelles -Anglais,
Allemand.

De retour en France, elle rejoint un cabinet de Ressources Humaines spécialisé
sur l'axe franco-alllemand.

Sa formation (HEC) s’enrichit de nombreuses autres approches (MBTI, I’ADVP -
I'approche Educative - la Voix des contes...) ainsi que d’une approche originale
et créative basée sur I'utilisation de I'écriture et du récit... Elle s’est également
spécialisée en Ennéagramme.



http://www.mi-consulting.fr/dernier-jeudi
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+ Ces soirées n’ont aucun caractére commercial et sont destinées a créer un lien dans notre
communauté de coachs.

+ Annulation : pour des raisons d’organisation, la limite acceptable d’annulation est le lundi soir
précédent la date du «Derniéleudi...», derniére limite pour annuler la commande de votre
plateau repas. Passé ce délai, les sommes pergues ne seront pas remboursées.

+ Sivotre inscription ne peut étre prise en compte faute de place vous serez alerté par mail ou
par sms et votre réglement vous sera retourné sans délai par courrier. -
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