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LA LOGOTHERAPIE

-

Ce DerniélediDuMoaMoileDile vous propose de
Découvrir une approche holistique de I'individu pour lui faire prendre conscience du sens de sa vie.

La Logothérapie postule que tout étre humain est doté d'une motivation primaire qui I'oriente vers le
sens de sa vie. Ainsi, sa quéte vise a reconnaitre les valeurs qui l'attirent et a réaliser son entéléchie,
c'est-a-dire les meilleures possibilités inscrites dans sa situation concrete.

Née, sous I'impulsion de Viktor Emil Frankl (1905-1997)

la Logothérapie est la troisieme direction de I'école

viennoise de psychothérapie, aprés celles de Freud et

d’Adler. Viktor Frankl ne considere pas que I’lhomme soit

le jouet de ses propres pulsions. En tant qu’étre humain

I'homme peut choisir librement sa perspective, sa
I position et son attitude face aux conditions intérieures
et extérieures de son existence.

;'/ La Logothérapie s’attache a rendre conscients les
,,ﬂ" phénomeénes d’ordre spirituel ou noétique (du grec
°’u—”°o “noos”, esprit) retranchés dans l'inconscient spirituel.
Elle vise a rendre tout homme conscient de sa liberté et
de sa responsabilité face a sa vie. Aussi, la Logothérapie
se qualifie d’éducation a la responsabilité.

Henri GILLET

Henri Gillet est coach et logothérapeute. Aprées une licence en maths et
informatique et un DESS Economie et gestion, il integre I’'Ecole Nationale
des PTT et occupe au sein du groupe La Poste, de nombreuses fonctions
notamment de Directeur Régional, Directeur Exécutif et Responsable du
pble Engagement et Vie au travail.

Il est membre du réseau de Logothérapie et certifié du programme
Executive Coaching d’"HEC.

Angela D’Ulisse

Consultante puis Associée au sein d’un cabinet de développement des
Ressources Humaines, Angela D’Ulisse est depuis 2011 Co-fondatrice
du cabinet Egoprism Talent Mnagement, Fondatrice et Présidente du
cabinet Adsara (accompagnements logothérapeutiques, bilans de vie
pro, interventions sur I'engagement au travail).



http://www.mi-consulting.fr/dernier-jeudi
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‘“‘5‘«\\ G 2 ‘:_?)?\23\&\“3 § © 19h30: présentation et échanges avec notre invité du jour, concepteur
'T:L Ae De‘:‘f;:::l\e‘“‘o" du jeu ou de la méthode présenté(e), explication et mode d’emploi.
‘ 1.7;;:8 pan® . . @ 20h00: constitution des ateliers et distribution des plateaux-repas.
“’g go‘t-gi‘:ig?“'\-w“s““\“e 22h00 : fin des ateliers. Recueil et partage des observations.
A\ j— & 22h30:fin de la soirée.
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D ACCOMPABNANT 2 1 et e ettt sttt she et s e re e enne e
® Nombre total de personnes (vous compris) X 28 € =& ...ccccvvvveeevrcinineee s

® Souhaitez-vous préciser vos contraintes alimentaires ? .......cccoceeveeeeeeeveeiccecceeseenennn

+ Cessoirées n’ont aucun caractére commercial et sont destinées a créer un lien dans notre
communauté de coachs.
+ Annulation : pour des raisons d’organisation, la limite acceptable d’annulationest le lundi soir
précédent la date du «Derniéleudi...», derniére limite pour annuler la commande de votre
plateau repas. Passé ce délai, les sommes percues ne seront pas remboursées.
+ Sivotre inscription ne peut étre prise en compte faute de place vous serez alerté par mail ou
par sms et votre réglement vous sera retourné sans délai par courrier. i

Merci de votre compréhension ! \'\\ M
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