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La Visualisation Externe en coaching

Marie-Pierre CASSIGNARD : Grand Reporter au sein de la rédaction de France
2, Reporter free-lance pendant 11 ans, elle s’expatrie 5 ans au Brésil (1996 à
2001) et créé à Rio de Janeiro sa société de production.
Passionnée de communication et de pédagogie, elle enseigne depuis 20 ans le
journalisme et les techniques d’interview, en France et à l’étranger. Formée à
la Communication Relationnelle auprès de Jacques Salomé ainsi qu’au centre
ADRESS (Paris), elle transmet également cette approche depuis 10 ans à l’ECAP
de Nantes ainsi qu’à Paris.
Être assertif, bienveillant, se sentir à égalité avec son interlocuteur, savoir
piloter un processus d’entretien : autant de compétences journalistiques et
relationnelles qui l’emmènent peu à peu vers le coaching.
Coach certifiée de l’Académie du Coaching, elle exerce son activité aujourd’hui
à Paris en individuel.

Ce DerniéJediDuMoaMoiJeDiJe vous propose

D’explorer les possibilités d’intégrer la Visualisation Externe à notre pratique de coach 
et d’utiliser cet outil, tant pour nous-mêmes que pour nos clients. 

Pour communiquer, parfois, les mots de suffisent pas.

Montrer ce dont je parle avec des objets, le symboliser

concrètement peut rendre mon propos instantanément plus

accessible, à l’autre mais surtout à moi-même.

Par l’objet et la Visualisation Externe, certaines informations que

je pensais ne pas connaître émergent. Mieux informé, je peux

mieux orienter mes choix et mes actes.

Cette approche a été développée par Jacques Salomé, auteur de

plus de soixante ouvrages sur la Communication Relationnelle et

créateur de la Méthode ESPERE.

Pour lui, l’objet est médiateur, il nous parle et nous en dit plus

que ce que disent nos mots. Dans la Méthode ESPERE, il nous

enseigne cette écoute active.

La Visualisation Externe peut être un outil précieux pour le coach.

En posant des objets sur ce qu’il dit, le coaché apprend à :

• Clarifier les composantes d’une situation complexe

• Démêler ce qui lui appartient de ce qui est à l’autre
• Repérer le bon auquel se relier (valeur, ressources, désirs, etc)

• Repérer le mauvais avec lequel ne pas se confondre (peurs,

croyances limitantes, dévalorisations, etc)

• Décider en conscience de sa propre écologie relationnelle : de

quoi je prends soin, à quoi je renonce

http://www.mi-consulting.fr/dernier-jeudi


Votre Prénom et nom : …………………………………………………………………………………………

N° de téléphone / email : ………………………………………………………………………………………

Prénom et nom de votre (vos) accompagnant(s) :

Accompagnant 1 : ………………………………………………………………………………………………

Accompagnant 2 : ………………………………………………………………………………………………

Nombre total de personnes (vous compris) X 28€ = : …………………………………………

Souhaitez-vous préciser vos contraintes alimentaires ? .………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Je souhaite une facture au nom de (indiquez nom et coordonnées) : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………

Ces soirées n’ont aucun caractère commercial et sont destinées à créer un lien dans notre 
communauté de coachs.

Annulation : pour des raisons d’organisation, la limite acceptable d’annulation est le lundi soir 

précédent la date du «DerniéJeudi…», dernière limite pour annuler la commande de votre 
plateau repas. Passé ce délai, les sommes perçues ne seront pas remboursées.

Si votre inscription ne peut être prise en compte faute de place vous serez alerté par mail  ou 

par sms et votre règlement vous  sera retourné sans délai par courrier.

Merci de votre compréhension !

Merci d’adresser votre règlement accompagné de cette fiche à : 

LeDerniéJediDuMoaMoiJeDiJe
23 mai 2019 


