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Solution Focus

Géry DERBIER : Coach Senior Diplômé de Centrale Paris (86), son parcours

se fait dans l'industrie du logiciel, l'édition de logiciel et le service où il

exerce les fonctions de développeur, chef de projet, manager et directeur

technique, et coach agile. Dans les années 90 il est au contact des

précurseurs du mouvement agile et travaille début 2001 sur un projet

d'infrastructure pour la poste française. Ce projet débouche sur la mise en

œuvre de l'approche agile Crystal, présentée lors de la toute première

conférence agile mondiale à Salt Lake City en 2003. Géry considère depuis

lors le développement de logiciel comme un jeu coopératif d'invention et

de communication économiquement contraint. Formé au Coaching

Solution Focus, il coache aujourd'hui les individus, les équipes et les

organisations

Ce DerniéJediDuMoaMoiJeDiJe vous propose

d’identifier des pistes de solutions enfouies dans des descriptions de 
problèmes par des questions incisives et puissantes

Solution Focus est une approche de coaching très disruptive, simple, mais

loin d'être simpliste.

Pratiquer Solution Focus consiste essentiellement à :

• Explorer un futur préféré ;

• Rechercher des possibilités plutôt qu’identifier des déficits ;

• Rechercher ce qui contribue déjà à ce que ce futur advienne ;

• Tenir son interlocuteur pour seul expert de tous les aspects de sa vie.

Cela parait évident de prime abord. Cela demande cependant un

changement radical dans la manière d'aborder les notions même de

problème et de solution. Solution Focus marque une rupture avec les

formes traditionnelles de conversation consistant à analyser

un problème, parler de freins, de blocage et d'empêchements.

A la place, un praticien Solution Focus utilise un autre jeu de langage avec lequel la personne explore en

détail ce qu'elle veut et les compétences et savoir-faire qu'elle a déjà. Les conversations parlent de

moments récents ou d’un passé plus lointain dans lesquels le ‘problème’ a déjà trouvé des solutions, où

le futur a été un peu présent, et font découvrir des possibilités dans ce que la personne fait déjà.

http://www.mi-consulting.fr/dernier-jeudi
https://www.rupture21.com/


Votre Prénom et nom : …………………………………………………………………………………………

N° de téléphone / email : ………………………………………………………………………………………

Prénom et nom de votre (vos) accompagnant(s) :

Accompagnant 1 : ………………………………………………………………………………………………

Accompagnant 2 : ………………………………………………………………………………………………

Nombre total de personnes (vous compris) X 28€ = : …………………………………………

Souhaitez-vous préciser vos contraintes alimentaires ? .………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

Je souhaite une facture au nom de (indiquez nom et coordonnées) : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………..…………………………

Ces soirées n’ont aucun caractère commercial et sont destinées à créer un lien dans notre 
communauté de coachs.

Annulation : pour des raisons d’organisation, la limite acceptable d’annulation est le lundi soir 

précédent la date du «DerniéJeudi…», dernière limite pour annuler la commande de votre 
plateau repas. Passé ce délai, les sommes perçues ne seront pas remboursées.

Si votre inscription ne peut être prise en compte faute de place vous serez alerté par mail  ou 

par sms et votre règlement vous  sera retourné sans délai par courrier.

Merci de votre compréhension !

Merci d’adresser votre règlement accompagné de cette fiche à : 

LeDerniéJediDuMoaMoiJeDiJe
28 mars 2019 


